





Een eenvoudige
risicoverzekering

Stel de heupprotector even voor als een
veiligheidsgordel of een ander vertrouwd
veiligheidsproduct. Indien er zich een ongeval
voordoet heb je de nodige voorzorgsmaatregelen
genomen en daardoor de risico's voor een
fractuur beduidend verlaagd.

Velen die bang zijn om te vallen, of tot een
risicogroep behoren, verminderen onbewust
hun dagelijkse activiteiten. Een passieve
levensstijl leidt tot een zwakkere gezondheid en
een verhoogd risico voor een val. WonderHip™
verschaft meer vrijheid en zelfvertrouwen.

Sommige mensen zijn moeilijk te overhalen

om een heupbeschermer te beginnen
gebruiken. Echter, zoals met veel andere
veiligheidsuitrusting, kan het voordeel van
Wonderhip te dragen enorm groot zijn. Vele van
hen die een heupfractuur ondervonden blijven
hulpbehoevend voor de rest van hun leven.

Gebruik van WonderHip™
= behoud van gezondheid
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En enkel
helseforsikring

Tenk pa hoftebeskytteren som et
sikkerhetsbelte eller annet selvsagt
sikkerhets-utstyr. Om uhellet skulle vaere ute,
har du redusert faren for skade betraktelig.

Mange som er redd for fall, eller er i faresonen
for & fa hoftebrudd, reduserer sitt daglige
aktivitetsniva. Passiv livsstil fgrer til darligere
helse og gkt risiko for fall. Hoftebeskytteren
WonderHip™ gir deg trygghet.

Noen opplever kanskje en barriere i forhold
til & ta i bruk en hoftebeskytter, men som
ved annet sikkerhetsutstyr er gevinsten ved
a bruke WonderHip™ stor. Mange mennesker
som far hoftebrudd far vesentlig svekket
helsetilstand resten av livet.

Gevinsten ved a bruke WonderHip™
er opprettholdt helse.
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Why choose
WonderHip™

Most hip fractures are caused by falling.

The fracture is normally found in the hip
bone or just below. WonderHip™ hip protector
absorbs the impact of the fall, and reduces
the risk of a hip bone fracture. WonderHip™
is a completely new, effective and soft hip
protector in the market.

SOFT

Compared to other hip protectors that have
hard plastic shells for cushions, WonderHip™ is
equipped with soft, resilient and comfortable
cushions and can be worn all day and night.

INVISIBLE

WonderHip™ forms softly with the body's
curvature and is nearly invisible under
ordinary clothes.

e ]
Pull the light and comfortable WonderHip™

over your ordinary underwear, and the cushions

automatically slip into the right position.

@

Mettez la culotte WonderHip™ confortable et

|égére par dessus vos sous-vétements ordinaires,

et les coussins de protection glissent alors
automatiguement dans la bonne position.

@

Pourquoi choisir
WonderHip™

La plupart des fractures des hanches sont
causées par des chutes. La fracture a lieu le plus
souvent dans le col du fémur, ou alors juste en
dessous. Le protecteur de hanche WonderHip™
atténue l'impact auquel le corps est soumis lors
de la chute, et réduit ainsi le risque de fracture.
Le WonderHip™ est un protecteur de hanche
complétement nouveau sur le marché, efficace
et souple.

SOUPLE

Comparé a d'autres protecteurs de hanche du
méme genre dont les coussins sont durs, le
WonderHip™est lui équipé de coussins souples et
élastiques qui sont agréables et confortables, et
qui peuvent donc étre utilisés 24h/24.

INVISIBLE

Le WonderHip™ épouse naturellement les
courbes de votre corps tout en étant invisible
sous des vétements ordinaires.

Trek de lichte en comfortabele WonderHip™ over
normaal ondergoed, of rechtstreeks over de huid, en
de kussens schuiven automatisch in de juist positie.

D

Trekk den lette buksen utenpa det
vanlige undertgyet og beskyttelsesputene
kommer automatisk i riktig posisjon.



Waarom WonderHip™
verkiezen

De meeste heupfracturen worden veroorzaakt
door een val.

WonderHip™ heupbeschermers absorberen de
impact van de val en verminderen het risico
voor een heupfractuur. WonderHip™ is een
nieuwe, zachte en effectieve heupprotector
op onze lokale markt.

ZACHT

In vergelijking met ander heupbeschermers die
harde plastic schelpen als kussens hebben, is
WonderHip™ voorzien van zachte, veerkrachtige
en comfortabele kussens, die dag en nacht
kunnen gedragen worden.

ONOPMERKBAAR

WonderHip™ past zich aan de contouren van
het lichaam aan en is nauwelijks zichtbaar
onder standaard kledij.
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Hvorfor velge
WonderHip™

Hoftebrudd skyldes som regel fall.

Bruddet skjer oftest i selve larhalsen

eller like nedenfor larhalsen. WonderHip™
hoftebeskytter reduserer stgtet som kroppen
utsettes for ved fall, og minsker risikoen for
brudd. WonderHip™ er en helt nyutviklet,
effektiv og myk hoftebeskytter pa markedet.

MYK

Sammenlignet med tilsvarende produkter med
harde puter, har WonderHip myke og elastiske
hofteputer som er behagelige og kan brukes
hele dggnet.

USYNLIG
WonderHip fgyer seg naturlig etter kroppens
kurver og er usynlig under vanlige klzer.

In a fall accident, the cushions will absorb
and distribute the shock away from the
hip bone area.

Lors d'une chute pouvant occasionner une
fracture, le coussin amortira lui-méme la
pression et la déplacera a I'extérieur de
I'articulation de la hanche.

Bij een val accident, absorberen de kussen
de schokken en voeren ze de krachten weg
van het heupgewricht.

Ved et fall som kan forarsake brudd,
vil selve puten absorbere og lede trykket bort
fra hofteleddet.
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Who should use
WonderHip™

People who have increased
risk of falling

A number of factors increase the risk of falling,
what in turn can lead to a hip fracture:

« Previous hip fracture

« Walking difficulties

« Physical weakness

« Poor balance

« Poor eyesight

« Fear of falling

People with osteoporosis
(brittle bones)

Many of those suffering a hip fracture also
suffer from osteoporosis. Osteoporosis is
more prevalent in women. After menopause,
oestrogen production reduces, what increases
the risk for bone loss.

Elderly and nursing
home patients

Impaired health caused by old age, illness,
and medication often leads to poor balance,
body strength and ability. In turn, this leads
to increased risk of falling and eventually
hip fracture. One in two elderly patients in
hospitals and nursing homes fall every year.

Qui devrait utiliser
WonderHip™

Les personnes ayant un
risque de chute accru

En raison de différents facteurs liés a la santé,
certaines personnes sont plus exposées

gue d'autres aux chutes occasionnant des
fractures de la hanche.

FACTEURS DE RISQUE:

« Précédente fracture de la hanche
« Ostéoporose

« Capacités de marche réduites

- Affaiblissement physique général
« Mauvais équilibre

« Vue amoindrie

« Peur de la chute

Personnes atteintes

d'ostéoporose

La plupart des personnes frappées par une
fracture de la hanche souffrent également
d'ostéoporose.Les femmes sont plus
exposées a l'ostéoporose que les hommes.
Apreés la ménopause, le corps arréte de
produire des cestrogénes, des hormones
ralentissant la dégradation du tissu osseux

Les patients les plus agés
et pris en charge

Une santé affaiblie en raison de I'dge avancée,
de la maladie ou de I'usage de médicaments
agit sur I'équilibre, la force et la maitrise de
son corps. A la longue, cela génére un risqué
élevé de chutes et de fractures de la hanche.
Chaqgue année, la moitié des patients les plus
dgés dans les hopitaux et les maisons de
retraite sont victimes de chutes.



Wie zou WonderHip™
moeten gebruiken

Personen met een verhoogd

risico om te vallen
Een aantal factoren verhogen het risico om te

vallen hetgeen kan leiden tot een heupfractuur:

« Een eerdere heupfractuur
« Gangmoeilijkheden

« Fysiek zwakke mensen

« Verstoord evenwicht

« Slecht zicht

« Angst om te vallen

Personen met osteoporose
(zwakke botstructuur)

Vele van hen die een heupfractuur ondergaan
lijden meestal ook aan osteoporose.
Osteoporose komt vaker voor bij vrouwen.

Na de menopauze vermindert de oestrogeen
productie, hetgeen het risico op botverlies
verhoogt.

Bejaarden en

rusthuisbewoners

Een zwakke gezondheid veroorzaakt door
hoge leeftijd, ziekte, en het gebruik van
medicatie leidt vaak tot een slecht evenwicht,

verminderde kracht en algemene vaardigheden.

Op zijn beurt leidt dit tot een verhoogd risico
om te vallen met een heupfractuur eventueel
tot gevolg. Eén op twee bejaarde patiénten in
zieken- en rusthuizen vallen elk jaar.
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Hvem bgr bruke
WonderHip™

Mennesker som har gkt
risiko for a falle

Av ulike helsemessige arsaker har en del
mennesker stgrre risiko enn andre for a falle
og bli utsatt for hoftebrudd.

RISIKOMOMENT:

« Tidligere hoftebrudd

« Osteoporose

« Nedsatt gangfunksjon
« Generell fysisk svakhet
« Darlig balanse

« Svekket syn

« Angst for & falle

Mennesker med osteoporose
(benskjagrhet)

Mange som rammes av hoftebrudd har
osteoporose (benskjgrhet). Kvinner er

mer utsatt for osteoporose enn menn.

Etter overgangsalderen slutter kroppen a
produsere gstrogen, et hormon som bremser
nedbrytingen av benmassen.

Eldre og pleiepasienter

Svekket helse som fglge av alder, sykdom og
medisinbruk, pavirker balanse, styrke og
kroppsbeherskelse. Dette medfgrer hay risiko
for fall og hoftebrudd. Halvparten av alle eldre
pasienter pa sykehus og aldershjem faller
hvert ar.
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Facts about
WonderHip™

Shock absorbing

In case of a fall the cushion will absorb and
disperse the pressure away from the hip.

- Discreet / nearly invisible

* Low weight

« Comfortable to wear

« Gives full freedom of movement
« Easy to put on and take off

« Machine washable

» May be used with incontinence

MAINTENANCE
WonderHip can be washed with or without
the cushions inside

If ironing the shorts, cushions must be
removed. Do not use softeners.

COLOURS
White and Black

MATERIALS

Shorts: 85% Cotton, 5% Lycra and
10% Polyamid

Cushions: 100% Polyurethane

SIZES
Women: S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL
Men: S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL

C€

PRODUCER:
VITAL BASE AS
www.vitalbase.com

Informations sur
WonderHip™

Amortit les chocs

Au cours d'une chute pouvant provoquer une
fracture de la hanche, le coussin amortira la
pression et 'enlévera de la hanche.

« Discret / presque invisible

« Faible poids

« Confortable a porter

« Offre une compléte liberté de mouvement
- Facile a mettre et a enlever

« Lavable en machine

« Peut étre utilisé en cas d'incontinence

NETTOYAGE

La culotte peut étre lavée avec ou sans le
coussin a l'intérieur. Si vous la repassez et
utilisez un séche-linge, les coussins doivent
étre enlevés.

COULEURS
Blanc ou noir

MATERIAUX

Culotte: 85% coton, 5% lycra et
10% polyamide

Coussins: polyuréthane

TAILLES

Femmes: S (petit), M (moyen), L (grand),
XL (trés grand)

Hommes: S (petit), M (moyen), L (grand),
XL (trés grand)

C€

PRODUCTEUR:
VITAL BASE AS
www.vitalbase.com



WonderHip™
kenmerken

Schokdempend

Bij een val zal het heupkussen de schok
absorberen en de krachten wegvoeren van
de heup.

- Discreet / omzeggens onzichtbaar

« Laag in gewicht

« Comfortabel om dragen

« Behoud van volledige bewegingsvrijheid

« Gemakkelijk aan en af te doen

» Machine wasbaar

« Kan in combinatie met incontinentie
gebruikt worden

ONDERHOUD
WonderHip kan gewassen worden met of
zonder de stootkussen.

Indien het ondergoed gestreken wordt,
moeten de kussen verwijderd worden.
Geen wasverzachters gebruiken.

KLEUREN
Wit en Zwart

SAMENSTELLING

Broek: 85% Katoen, 5% Lycra en
10% Polyamide

Kussens: 100% Polyurethaan

SIZES
Dames: S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL
Heren: S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL

€

PRODUCENT:
VITAL BASE AS
www.vitalbase.com
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Fakta om
WonderHip™

Stgtdempende

Ved et fall som kan forarsake brudd, vil
selve puten absorbere og lede trykket bort
fra hofteleddet.

- Diskret/lite synlig

« Lav vekt

« Komfortabel & ha pa

« Gir full bevegelighet

- Enkel 4 ta av og pa

« Vaskbar i maskin

« Kan ogsa brukes ved inkontinens

VASK
Buksen kan vaskes med hofteputene i,
eller de kan tas ut fgr vask.

Ved bruk av strykejern og tgrketrommel,
ma hofteputene tas ut.

FARGER
Hvit eller svart

MATERIALER

Bukse: 85% Bomull, 5% Lycra og
10% Polyamid

Puter: Polyurethan

STORRELSER
Kvinner: S, M, L, XL
Menn: S, M, L, XL

3

PRODUSENT:
VITAL BASE AS
www.vitalbase.com
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Facts about
hip fractures

« Falling is the number one reason for
hip fractures.

« A hip fracture should be operated on
within 24 hours.

« The incidence for hip fractures increase
exponentially in those over 60 years.

« One in three persons over 65 years
falls every year.

« 2/3 of which are women.

« 1/3 suffers from osteoporosis (brittle bone).

« Hip fractures are painful and may lead
to hospitalisation.

« Those living in nursing homes who do not
wear hip protectors have a higher tendency
to inflict fractures when falling than those
who do.

« Iced sidewalks or slippery floors are not
the main reasons to hip fractures.

 Most accidents resulting in hip fractures
occur in or around the home.

Avoid falling! (1)

ADVICES TO AVOID ACCIDENTS
IN YOUR HOME:

» Remove loose rugs on slippery floors

» Employ some sort of no-slip agent under
your rugs

* Use good-fitting shoes

» Remove all loose electrical leads and other
trip-traps

* Avoid multileveled and uneven floors

« Do not step on stools or chairs

« Be active and enjoy life!

Informations sur les
fractures de la hanche

« Les chutes sont la cause principale de frature
de la hanche.

« Une fracture de la hanche doit étre opér dans
les 24 heures.

- La fréquence des fractures de la hanche
augmente de maniére exponentielle
apresl'age de 60 ans.

« Chague année, une personne de plus de 65
ans sur trois est victime d'une chute.

- Les 2/3 en sont des femmes.
« Environ 1/3 souffre d'ostéoporos.

« Les fractures de la hanche sont douloureuses
et peuvent entrainer une longue hospitalisation.

« Les personnes vivant dans des maisons de
retraite et ne portant pas de protecteurs de
hanche sont statistiquement trois fois plus
exposées aux fractures lors de chutes que celles
portant un protecteur de hanche.

« Les rues verglacées et les trottoirs ne sont pas
la cause principale des fractures de la hanche.

« La plupart des fractures de la hanche ont lieu
a la maison ou a proximité.

« Les fractures de la hanche sont un
probléeme croissant.

Evitez la chute ! 1)

Beaucoup pensent que la plupart des fractures de
la hanche interviennent en raison de conditions
hivernales. En réalité, la plupart de ces fractures
se arrivent a la maison ou a proximité.

CONSEILS POUR EVITER LES
ACCIDENTS A LA MAISON:

« Enlevez les tapis laches sur des sols glissants.
« Utilisez une couche antidérapante sous les tapis.
« Utilisez de bonnes chaussures adéquates.

« Rangez tous les fils électriques en vrac et
autres « pieges ».

« Evitez les bords et les surfaces inégales.

« Evitez de monter sur des chaises et des
tabourets.

« Soyez actifs (évitez I'inactivité).



Cijfers omtrent
heupfracturen

« Vallen is de nummer 1 oorzaak van
heupfracturen.

« Een heupfractuur moet geopereerd kunnen
worden binnen de 24 uur.

« De incidentie voor heupfracturen neemt

exponentieel toe bij mensen boven de 60 jaar.

« Eén in drie personen ouder dan 65 jaar
valt elk jaar.

« 2/3 daarvan zijn vrouwen.

« 1/3 leidt aan osteoporose (zwakke
botstructuur).

« Heupfracturen zijn pijnlijk en leiden meestal
tot hospitalisatie.

« Zij die in rusthuizen wonen en geen
heupbeschermer dragen hebben een hoger
risico om breuken op te lopen bij een val in
vergelijking tot zij die er wel een dragen.

« bevroren trottoirs en gladde vloeren zijn niet

de hoofdoorzaak voor het breken van heupen.

» De meeste ongevallen die resulteren in een
heupfractuur gebeuren in en rond de woning.

Vermijd vallen! (1)

ADVIES OM THUIS ONGEVALLEN
TE VOORKOMEN:

« Verwijder losse tapijten op gladde vioeren

« Breng antislip materiaal aan onder de
tapijten of verwijder ze gewoon

* Gebruik goed passende schoenen

« Verwijder alle losliggende elektriciteitskabels
en andere struikelvoorwerpen

« Vermijd niveauverschillen of oneffen vloeren

« Sta niet of stoelen of bankjes
» Wees actief en geniet van het leven
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Fakta om
hoftebrudd

« Fall er den vanligste arsaken til hoftebrudd.
« Hoftebrudd ma opereres innen 24 timer.

« Hyppigheten av hoftebrudd stiger
eksponensielt etter fylte seksti.

« En av tre personer over 65 ar faller hvert ar.

« 2/3 av de som rammes av hoftebrudd
er kvinner.

« Ca 1/3 har osteoporose (benskjgrhet).

« Hoftebrudd er smertefullt og kan fare til
lange sykehusopphold.

« Sykehjemsbeboere uten hoftebeskytter har
3 ganger hgyere sannsynlighet for brudd ved
fall, enn de som bruker hoftebeskyttere.

« Glatte veier og fortau er ikke hovedarsaken
til hoftebrudd.

« De fleste hoftebrudd skjer i eller naer
hjemmet.

« Hoftebrudd er et gkende helseproblem.

Unnga fall!

Mange tror at de fleste hoftebrudd skjer pa
vinterfgre, men tilfellet er at de aller fleste
skjer i eller naer hjemmet.

RAD FOR A UNNGA HJEMMEULYKKER:

* Fjern lgse tepper pa glatte gulv.

« Bruk sklisikkert underlag under tepper.

* Bruk godt fottay.

* Rydd opp i Igse ledninger og “snublefeller”.
« Unnga kanter og ujevne underlag.

« Unnga a klatre pa stoler og krakker.

« Unnga inaktivitet.
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WonderHip™
- a specialist product

WonderHip, known as a specialist product, is

the result of research and development within
several technological fields. In addition to our
own extensive experience in working with
pressure relief products, we have also had

input from specialists from several renowned
research environments. To develop good
technical aids requires that we understand the
user's needs and the challenges he or she is
facing. Keeping close contact with the users has
also proved beneficial to the development of our
product. We are grateful to all those who have
contributed to this work.

WonderHip™
- een specialist product

WonderHip is bekend als een specialist
product, voortspruitend uit intensief onderzoek
en ontwikkeling binnen verschillende
technologische domeinen. Bovenop de eigen
ervaring met druk-verlagende producten,
kreeg het bedrijf eveneens waardevolle

input van verschillende vooraanstaande
onderzoekscentra. Ontwikkelen van goede
technische hulpmiddelen vereist een degelijke
kennis van de noden van de gebruiker en de
problemen waarmee ze te maken hebben.

De nauwe contacten die we onderhielden met
de gebruikers heeft zijn vruchten afgeworpen
in de ontwikkeling van onze producten. We zijn
daarom dankbaar ten aanzien van allen die
bijgedragen hebben tot dit werk.

aclive
living with

WonderHipr

www.wonderhip.com

WonderHip™
- Un produit issu d'un savoir

WonderHip est ce que I'on appelle un produit

issu d'un savoir. Il est en effet le résultat de la
recherche et du développement dans plusieurs
champs professionnels de compétence. Pour
compléter notre grande expérience dans le travail
sur les produits de soulagement de la pression,
nous avons également recu des contributions

de spécialistes provenant de nombreux
environnements de recherche reconnus. Quand
on doit développer de bons remedes, il est
nécessaire de bien comprendre ['utilisateur et les
défis auquel il est confronté. Le fait de conserver
un contact tres proche avec les utilisateurs

s'est par conséquent avéré trés bénéfique au
développement de nos produits. Nous remercions
tous ceux qui ont participé a ce travail.
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WonderHip™
- et kunnskapsprodukt

WonderHip er det vi kaller et
kunnskapsprodukt, et resultat av forskning
og utvikling innen flere fagomrader. | tillegg
til var egen lange erfaring innen utvikling

av trykkavlastningsprodukter har vi hatt

med oss kapasiteter fra flere anerkjente
forskningsmiliger. A utvikle gode hjelpemidler
krever at vi forstar brukeren og de
utfordringene hun eller han har. Naer kontakt
med brukere har derfor ogsa veert til stor hjelp
i arbeidet med & utvikle produktet. Vi takker
alle som har bidratt i dette arbeidet.

MANUFACTURER:

VITAL BASE

Your Challenge - Our Science
Myravegen 9, NO-6060 HAREID
Tel: +47 70 09 59 50 | Fax: +47 70 09 59 51
www.vitalbase.no



